Mats och Ingemar har
gatt pa Alpha-kurs.
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Hjortensbergskyrkan
Runebergsgatan 51

611 37 Nykoping

Hjortensbergskyrkan &r en ekumenisk férsamling som
bedriver sin verksamhet i samarbete med Gemensam
Framtid (Baptistsamfundet, Metodistkyrkan och
Missionskyrkan har bildat ett nytt kyrkosamfund fill-
sammans) och Pingstrérelsen.

Telefon:

Pastor Lisbeth Stigemyr 0155-28 84 15
lisbeth @ hjortensbergskyrkan.se

Pastor Andreas Holm 0155-28 84 17
andreas @hjortensbergskyrkan.se

Ungdomsledare Ellinore Carlsson 0155-28 84 16
ellinore @hjortensbergskyrkan.se

Barnledare Anna Ingemarsson 0155-28 84 16
anna@hjortensbergskyrkan.se

Adm. ansvarig Karin Karlsson 0155-28 84 16
karin@hjortensbergskyrkan.se

Kok/ledarexp 0155-28 84 16

Fax: 0155-28 84 18

E-post: info@hjortensbergskyrkan.se

Fangelse- och sjukhuspastor
René Skéld 070-338 27 32
Sjukhuspastor Sven-Olof Paulsson (sjukskriven)

PlusGiro:

Forsamlingen...........ccoccevvviiiininniicnnns 23 30 21-5
Hjortensbergskyrkan hjalper................. 17 03 16-4
HKU. oo 56 88 53-6

Férskolan Klippan 0155-21 30 09
E-post: klippan @hjortensbergskyrkan.se

SAMTAL OCH SJALAVARD
Hijortensbergskyrkans pastorer star till fér-
fogande for samtal och sjélavard under
tystnadsplikt.

NATTVARD OCH FORBON

Du som inte har mdjlighet att delta i guds-
tjdnster men énskar fira nattvard dér du
bor &r védlkommen att kontakta fé6rsamling-
ens pastorer. Det géller ocksd om du ar
sjuk och énskar férbén med handpaldgg-
ning och smérjande med olja, enligt
Bibelns anvisning.

Hemsida:
www.hjortensbergskyrkan.se

Kontakt med
Hjortensbergskyrkan
"Kontakt" vill spegla kristen tro och kristet liv generdst
och fran olika utgangspunkter samt skapa vikénsla
och stérka gemenskapen i férsamlingen i vid beméar-

kelse. Vi vill aven na ut till manniskor utanfor var
gemenskap med information om var verksamhet.

Redaktionsrad: Lisbeth Stigemyr, Jessica Larsson.
Bengt Persson och Harald Sellerfors.

Ansvarig utgivare: Lisbeth Stigemyr.
Omslagsfoto: Albin Andréasson.
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Livet vinner

De flesta av oss gldds nir varsolen kommer och belyser och virmer vara
vintertrotta kroppar och sinnen. Det &r hérligt att fa vara med om att livet
vaknar i naturen i varens tid. Fér min del tréttnar jag inte pa varen, dven
om jag varit med om manga varar forut. Det &r lika fascinerade varje ar.

Detsamma kinner jag infor pasktiden. Att f6lja Jesus pa vigen mot kor-
set och doden for att sedan fa ta del av det oerh6rda att han uppstod fran
doden vill jag vara med om igen. Det handlar om det mest avgorande i
kristen tro. Jag vill inte missa stilla veckans och paskens andakter och
gudstjinster. Aven om jag varit med ménga ar forut blir det allt viktigare.

Centralt i Hjortensbergskyrkan ér tre stora kors. De paminner om de tre
som stod pa Golgata en gang. Pa det mittersta hianger Jesus. Nir han dor
Oppnas en vig till gemenskap med Gud.

I var kyrka gestaltat av att viggen liksom brister och ljuset lyser uppi-
fran. Det finns en ny Oppning i tillvaron. Jesus som gétt ner i de djupaste
underligena, ja dnda ner i dodsriket, han védnder virldens 6de. Han dr
vigen in i evighetens virld for alla som vill f6lja honom. Det lyser ett gry-
ningsljus 6ver virlden fran Jesu tomma grav.

Nedanfor korset finns en dopgrav/dopkilla. Dér kan den som dops folja
Jesus genom doden till livet. Mycket konkret fa ta emot att doden 4r inte
slutet. Jesus kan lyfta ocksa mig ur alla bottenldgen till liv och gemenskap
igen. Han kan forléta, uppritta och ge mig en nystart.

Nir Jesus dor och uppstér dr det borjan pa helandet av allt som gatt
sonder. Jesu uppsténdelse har konsekvenser for hela skapelsen! Den
kristna kyrkan préiglades fran borjan av pasken. Utan Jesu uppsténdelse
hade det aldrig blivit ndgon kristen rorelse och kyrka. Det dr métet med
den levande Jesus som startar rorelsen. De andra maste ocksa fa veta vad
som hint.

I den rorelsen lever vi som kyrka i Nykoping
2012.

Lisbeth Stigemyr




Alpha for alla

Att vara deltagare i en
Alphakurs blir allt mer popu-
lart. 17 miljoner mdnniskor i
170 linder har deltagit i
utbildningen! Och det pa 112
sprdk. I Sverige har 80.000
personer suttit ner for att
stanna upp infor den stora
livsfragan: Vad dr livets
mening?

Varfor detta stora gensvar?

Fragan bollas o6ver till
Bengt-Goran Bergdahl, som
ar en del av en handfull med-
lemmar i Hjortensbergskyr-
kan, som aktivt jobbar med att
leda kursen.

— Jag tror att Alpha fyller ett
behov i dag. Det finns en ldng-
tan efter att fa sitta ner och i
det lagmilda samtalet fa lyfta
fram de frdgor man gar och
bér pa. I samhillet i dag dr det
sd mycket av yta och alldeles
for litet av det verkligt djupa.
Envigskommunikationen
luckras ocksa upp och man far

tillfille att lyssna pa varandras
livsberittelser.

Hur ser en kurskvill ut?

— Vi borjar med att dta en bit
mat eftersom méanga kommer
direkt fran sina jobb eller
hemmabestyr. Efter detta fol-
jer ett foredrag kring kvillens
tema, som till exempel: “Hur
leder Gud oss? Varfér maste
Jesus do?” Sedan foljer lite
fika varpa deltagarna gar till
sina smagrupper och dir dis-
kuteras innehéllet i féredraget.
Hiér ges mojlighet att stilla
fragor och framfora sina egna
synpunkter. I den hir lilla
gruppen ir det latt att finna
nya vénner och ge uttryck for
vad man verkligen tycker och
tror. Efter avslutningen blir
det ofta lite smdprat innan
man skiljs at.

En Alphakurs innehéller 10
samlingar och har oftast delta-
gare med olika bakgrunder.

Hjortensbergskyrkan har dven
haft en kurs for enbart ungdo-
mar, som blev mycket upp-
skattad. P4 manga hall i virl-
den finns det ocksd cirklar
riktade till dldre, studerande,
smabarns- och tonarsfordldrar
och de som nyligen blivit
ensamma. Goteborgspolisen
har haft en egen Alphakurs
och under 2011 deltog 7000
personer i Sverige i den upp-
skattade utbildningen. Sékert
blir det @nnu fler i ar och till
hosten borjar en ny omgang i
Hjortensbergskyrkan.

Text: Harald Sellerfors
Foto: Albin Andréasson

En kort samman-
fattning av en
Alphakurs
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kunskaper behovs.

Alla intresserade &r

Liira med ett leende. Att liira sig
om den kristna tron samtidigt
som man har roligt.

Prestationsfri gemenskap. Det
vill sédga den trivsamma maéltiden.

Hiilpa varandra. I smagrupperna
tar man del av varandras fragor
och levnadsoden.

Alla frigor kan behandlas. Inga
fragor dr for enkla eller provoce-
rande. Dina fragor dr viktiga!

... och sa hdr tycker tva deltagare om Alpha-kurserna

Mats Stark ir inte medlem i

Hjortensbergskyrkan, men har
ett intresse av att soka den dju-
pare meningen med livet.

”Jag dr en serids sokare”,
sager han sjdlv. “Jag ldser
bibeln regelbundet och funde-
rar Over livsfragorna.”

Hur hittade du till Alpha-
kursen?

”Jag googlade mig till
Hjortensbergskyrkan. Dér ség
jag en inbjudan.”

Mats hade ingen erfarenhet
av Alpha, men hoppades pa en
bra kurs for att kunna utveck-
las vidare som ménniska. Och
han blev nojd.

Sammanfatta kinslan med
kursen!

”Bra kursledning. Lérorikt.
Upplyftande. Humor och
viarme. Humor dr viktigt. Jag
rekommenderar kursen. I stu-
diegruppen har jag fatt hjélp i
sokandet efter svar pd mina
fragor. Och nu tinker jag ga
uppfoljningen, Beta-kursen.”

Mats har natt hogsta steget i
alderstrappan, det steget dar
trappan vinder nedat. Sa da vet
ni ungefir hur gammal han é&r.
Och nista géng ni éker med
bussen — titta bakom ratten.
Det kan vara Mats som styr.

Ingemar Bjork é&r inte heller
medlem i Hjortensbergskyr-
kan men ir, liksom Mats,
intresserad av livsfrigor. Han
ir nybliven pensiondr fran ett
liv inom byggbranschen, dir
han sett de flesta av jordens
kontinenter. Som ett resultat av
sitt intresse av de djupare
sporsmalen har han studerat
teologi. I USA.

Hur hamnade du pd
Alpha-kursen i
Hjortensbergskyrkan?

”Jo, jag sag en annons pa
biblioteket att en Alpha-kurs
skulle starta i Hjortensbergs-
kyrkan. Eftersom sddana hir
kurser, som drivs Gver hela
virlden, har diskuterats och
fatt kritik blev jag intresserad
och ville sjélv se vad det var.”

Och hur var det, da?

”En positiv dverraskning!
Kursen skots seridst och med
gastforeldsare skapas underlag
for diskussioner. Kursledarna
ser till att alla far komma till
tals. Och det ir roligt att hora
kursdeltagarnas olika bak-
grund och tankar. Kamratskap
far man pa kopet. Jag kan
rekommendera Hjortensbergs-
kyrkans Alpha-kurser. Och nu
har jag anmilt mig till Beta-
kursen.”

Text: Bengt Persson
Foto: Albin Andréasson
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Vilkommen till gudstjianster och
samlingar i Hjortensbergskyrkan

Mars

1 To 19.00 Kursen: Ta forsta steget.

2 Fr 19.00 Virldsbondagen,
Nicolaikyrkan.

3 L 15.00 Arsmite — Forhandlingar och
ing, b ing.
servering, bampassning. o

4 SO 10.00 Bonemorgon. Varje sondag!
11.00 GUDSTJANST med nattvard

— En forsamling som ser frammdt,
Lisbeth Stigemyr, Andreas Holm, musik-
team Tony Larsson. Aventyret. Efterat
lunch for unga vuxna och familjer. Ta
med egen mat!

11 SO 10.00 Bibelmorgon, Lena Ling.
11.00 GUDSTJANST Andreas Holm,
musikteam Elisabeth Uddfeldt.
Aventyret. Kyrkkaffe.

13 Ti 14.00 RPG inbjuder till dagledig-
triff: "Psalmkrysset" Viola Johansson.
Servering.

15 To 19 Kursen: Ta forsta steget

17 L6 9.00 Tjejfrukost ”Kdrlek var dag
i parrelationen?” Familjeradgivare
Ingrid Lindahl.

18 SO 11.00 GUDSTJANST

— Livets brod, Lisbeth Stigemyr, musik-
team Mats Jirpehag. Aventyret.
Vaffelkyrkkaffe (konfafamiljerna ansv.)

24 1.6 13.30-17.00 Together
— Ekumenisk Barn och familjedag i
Skalbykyrkan.

25 SO 11.00 GUDSTJANST - Nu biir
det av. Henrik Isaksson, musikteam
Johanna Holm. Insamling till samfundens
skolor. Aventyret. Kyrkkaffe.

27 Ti 14.00 RPG inbjuder till dagledig-
triff: "Via dolorosa" Lisbeth Stigemyr.
Servering.
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29 To Fm Skolsamlingar infor pasken
29 To 19.00 Kursen: Ta forsta steget.

31 L6 17.00 Forsamlingsafton.
Framtidsbilder fran olika utskott och
HUR. Servering.

April

150 11.00
PALMSONDAGSGUDSTJANST med
nattvard. Lisbeth Stigemyr, musikteam.
Aventyret.

2 Ma 19.00 Andakt — Nattvardssalen
3 Ti 19.00 Andakt — Getsemane
4 On 19.00 Andakt — Tornekronan

Andakterna mda—on leds av Lisbeth
Stigemyr och préglas av stillhet med
bibelldsning, musik och bon. 30— 40
minuter langa.

5To 19. 00 SKARTORSDAGS-
GUDSTJANST med nattvard. Andreas
Holm och Lisbeth Stigemyr.

6 Fr 11.00 LANGFREDAGS-
GUDSTJANST - Vid korset Lisbeth
Stigemyr, musik Tony Larsson och Hans
Nilsson.

15.30-18.45 Jesusfilm The Gospel of
John”. Oppen filmvisning ca tre timmar,
kort paus med enkel fortiring.

19.00 Ungdomsmdote.

8 SO 11.00
PASKDAGSGUDSTJANST.

— Festgudstjéanst for och med alla dldrar.
Andreas Holm, Lisbeth Stigemyr, musik-
team, barnkor. Kyrkkaffe.

10 Ti 14.00 RPG inbjuder till dagledig-
traff. "Nils Frykman — Den kristna glad-
jens sangare", Ann-Mari och David
Hogbo. Servering.

14 L6 9.00 Tjejfrukost Vi ser inte vérl-
den som den dr — utan som vi ar.”
Kristina Bihr.

15 SO 10.00 Bibelmorgon Dag Lindgren
11.00 GUDSTJANST

— Det blir aldrig sig likt. Lisbeth
Stigemyr, séng Asa Sjolund.

Insamling till samfundens Sverige-
mission. Aventyret.

16 Ma 19.30

Att vandra pa Sormlandsleden.
Morgan Andersson fran Foreningen
Sormlandsleden berittar om leden och
om foreningens arbete.

Servering.

18 On 19.00 Konsert med Ingemar
Ohlsson, Likarmissionen.

19 To 19.00 Bon och inspiration infor
Jesusmanifestationen, Oppebykyrkan

21 L6 09.00- 13.00 Varstidning pa
Sommarhemmet.

GUDS RIKE BRYTER FRAM!

21 L6 Vi har den stora glddjen att kunna
inbjuda till en dag kring forbonstjinsten
med Andrew Thompson, pastor i
Korskyrkan Stockholm.

Andrew har stor erfarenhet
av och passion for att
utrusta forsamlingar till att
fungera i ett "naturligt
overnaturligt” liv. Den hdr
dagen dr ett led i var ons-
kan att som forsamling allt
mer forbli en miljo for
helande och upprdittelse.
Det blir bade undervisning och praktik!

10.00-12.00 Seminarium.
Lunch
13.30-16.00 Seminarium.

18.00 Oppet kvillsmote. Andrew
Thompson, lovséng, undervisning och
forbon.

For deltagande under dagens seminarier och
lunch sa kravs anm. till exp senast 19 april.
Lunch serveras till sjilvkostnadspris.




22 SO 16.00 GOSPELGUDSTJANST
med Nykoping Gospel Group, Andreas
Holm. Aventyret. Kyrkkaffe.

24 Ti 14.00 RPG inbjuder till dagledig-
traff "Hurtigruten — Vérldens vackraste
sjoresa", Lennart Andersson. Servering.

24 Ti 19.00 Korovning infor Valborg,
alla sangare vilkomna!

28 L6 09.00-13.00 Varstidning runt
kyrkan.

29 SO 11.00 GUDSTJANST
tillsammans med Vineyardforsamlingen,
Per Magnus Borefelt, Andreas Holm,
musikteam frin Vineyard. Aventyret.
Kyrkkaffe.

30 Ma 19.30 Valborgsfirande vid som-
marhemmet. Korséng, vartal och serve-
ring.

Maj

5 L6 10.00-13.00 Loppmarknad i
Hjortensbergskyrkan

Varloppis!

Loppmarknad helt till forméan for HKU:s
barn-och ungdomsarbete! Vi vill hirmed
béde hjartligt vilkomna dig att komma,
samt uppmuntra dig att lamna in artiklar
for forsiljning.

Om du har saker du vill skdnka bort,
ldmna in dem till kyrkans expedition

1 maj 11-15, 2 maj 18-20, 3 maj 18-20.
Alla artiklar mottages tacksamt, vi ons-
kar dock hela och rena ting.

Varmt vilkommen!

6 SO 11.00 GUDSTJANST med natt-
vard. Bernt Olof Jonasson, Musikteam
Tony Larsson, dventyret

8 Ti 14.00 RPG inbjuder till dagledig-
traff "Lite om bocker" Carl Lowendahl.
Servering.

9 On 19.00 Bon och inspiration infor
Jesusmanifestationen. Filadelfia.

12 L6 Jesusmanifestationen i
Stockholm

12 L6 09.00-13.00 Fonsterputsning
(kyrkan)

13 SO 11.00 ALLA ALDRARS GUDS-

TJANST och HKU:s sommarfest. Anna
Ingemarsson, Lisbeth Stigemyr, barnkor.

Kyrkfika.

17-19 Pilgrimsvandring.

17-20 Gemensam Framtids kyrkokon-
ferens i Linkoping

20 SO 11.00 GUDSTJANST
— Liv i bon. Lisbeth Stigemyr, Tillsam-
manssdngarna. Aventyret

22 RPG utflykt. Tridgardsmistare Claes
Rosenberg, till Nynis och
Missionskyrkan i Tystberga

JESUSMANIFESTATIONEN
NYKOPING - 26 MAJ

09.30 Bon i Korskyrkan

10.40 Samling i Teaterparken for
marsch genom sta’n
11.00 Gudstjinst pa Stora torget

27 SO 11.00
PINGSTDAGSGUDSTJANST

— Guds Ande dr nu hdr. Lisbeth
Stigemyr, musikteamledarna. Aventyret.

Juni

Varens Soppluncher 12.30

20 mars, 17 april, 15 maj och 12 juni.
Anmdilan senast mandagen fore till Lena
Delaplane 0155-21 73 36 eller Sonja
Martinsson 0155-28 94 86.

BISTANDSGRUPPEN
mots k1 14.00 tisdagen 6 mars.

BIBELLASNINGSGRUPP
FOR KVINNOR

Tisdagar kI 17.30-19.00

Ledare Lena Ling.

BON I ANDAKTSRUMMET
Onsdagar kI 10.00
Sondagar k1 10.00

MARIEBERGSGARDEN

Gudstjéinster varterminen: jimna
veckor fredagar 15.00

Reservation for ev. indringar, se
annons under Vara kyrkor fredagar i

SN.

Kdira forsamling och ldsare

Jesus dr var Gud och frdilsare!

1 vdart ungdomsarbete i Hjortens

vill vi fomedla ovan nimnda till vara unga
genom att leka, tilja, be och sjunga.

Att Gud verkligen finns och bryr sig om
att sdiga: Du dr virdefull, Kom!

For 150 kr ringa per termin

Hjdlp oss bli bdttre pad att leda vdra barn
Bli var stodmedlem, var forst till kvarn!
Anvdnd vdrt giro nedan och ge din peng
Kom med i vdrt stora och varma gdng!
HKU genom HUR

Pg 56 88 53 -6

(mdrkes med namn och Stodmedlem)

Sara Lindgren

2 Lo 18 Nattvardsandakt ev med dop.

3 S0 11.00 GUDSTJANST med
konfirmation. Andreas Holm, Ellinore
Carlsson, konfirmanderna, musikteam.
Kyrkkaffe.

8 Fr Studenten.

10 SO 10.00 GUDSTJANST med natt-
vard. Andreas Holm, musikteam Mikael
Ingemarsson. Avtackning av Ellinore
Carlsson. Kyrkkaffe.

Hjdlper dir
noden dr som storst...

HJORTENSI?ERGSKYRKAN
HJALPER
PlusGiro 17 03 16-4




Alla dagar ser likadana ut — eller?

Klockan ringer, tiden dr 06.15 som alla
andra vardagar. Jag sldnger mig Over
mobilen for att stinga av alarmet som
skralar i jobbigt hog volym, eller stinga
av och stdnga av, i alla fall fa den att vara
tyst i fem vérdefulla minuter innan den
borjar ringa igen. S& haller jag pa tills
klockan star 0640 och jag verkligen
maste gd upp for att hinna med allt som
behover hinnas med innan bussen gar.
Upp ur sédngen, snabbt pa med kldderna,
frascha till sig s& mycket man hinner, ner
till frukostbordet i en rasande fart och
sedan ivig till bussen. Puh, jag hann pre-
cis!

Jag letar efter en plats pa bussen som ser
skon ut, det blir min vanliga plats: forsta
sdtet pa bussens hogra sida. Dir kan man
nidmligen sitta upp fotterna lite bekvamt
pé viskplatsen framfor som aldrig anvén-
ds, sdtta i horlurarna som flodar av hérlig
musik, krypa ihop i en skon stédllning och
sova tills man vaknar i Nykdping och det
ar dags att gd av bussen for att promenera
sista biten till skolan. Jag kommer in i
klassrummet, hidnger av mig jackan och
halsduken, sétter mig pa den plats jag bru-
kar sitta pa, borjar prata lite med mina
klasskompisar och da plotsligt slar det
mig och jag ropar ut i glddje:

”DET AR FREDAG!”

Fredag betyder sista dagen innan helg,
6

det betyder att det dr en lite lugnare
skoldag @n annars, det betyder att man
inte behover plugga febrilt ndr man kom-
mer hem f6r att man har prov dagen efter,
det betyder framfor allt att en hirlig, efter-
langtad och vilbehovlig ungdomssamling
véntar!

Man far komma till kyrkan, tréffa
manga vinner, lyssna pa en tankestllare
till andakt, gora nagot tokigt och roligt
som Ellie planerat, dta gott fika, spela
biljard eller titta pa film och bara umgas.
Det &r det allra bista som man kan gora
efter en lang och jobbig skolvecka —
komma till kyrkan, vara den man 4r och
bli overost av kirlek fran alla hall och
kanter.

Antalet ungdomar pa fredagarna Okar
fortfarande, och jag ser det som vildigt
positivt. Det &r roligt att komma dit och se
trettio andra ansikten dir, nagra kdnner
man igen sedan ldnge och nagra har man
aldrig nagonsin sett forut. Men jag har ett
storre mal, och det &r att vi ska sprida det
fantastiska evangeliet till alla méinniskor.
Och med alla ménniskor menar jag verkli-
gen alla. Den som varit instingd i sitt hus
i tio ar och inte vill ga ut, den som &r mest
populédr pa skolan, den som &r nittio ar
gammal och bor pa alderdomshem, den
som gar pa dagis och lir sig att skriva. Jag
vill att alla ska fa kidnna som jag gor nir

jag kommer till skolan, och inser att det dr
fredag och att jag éntligen ska fa aka till
kyrkan. Jag vill att vi ska vara s& ménga
pa fredagskvillarna att vi méaste kopa fler
soffor och stolar for att vi inte far plats.
Jag kan bidra med mitt for att fa detta att
hénda, men jag har hort att man &r starkare
tillsammans.

Text och foto: Jessica Larsson




After School dr poppis...

Maéndag. Kyrkan vilar stilla efter son-
dagens gudstjénst, telefonsvararen med-
delar att de anstillda aterkommer pa tis-
dag och kaffebryggarna hamtar sig fran
gardagens jobb i koket. Allt &r lugnt, allt
ar frid... Men sa ekar plotsligt barnskratt
i entrén, det hors spring i trapphuset av
sma blota skor som trampas av i tambu-
ren. Det stilla lugnet byts ut mot rop och
skratt, och sjdlva vidggarna i kyrkan hajar
nistan till. Vad dr nu detta! Plotsligt dr
kéllarvaningen fylld av springande barn i
tiodrsaldern som leker, skrattar och busar.
Alldeles sjilva dr de sa klart inte. Anna
Ingemarsson, barnledare i Hjortensbergs-
kyrkan dr kvinnan som haller i tradarna
for After School varje mandagseftermid-
dag.

I hostas fick hon idén att 6ppna upp
kyrkan f6r mellanstadiebarn pa skolorna i
nirheten av kyrkan. Hennes vision var att
barn som inte hade nigonstans att vara
efter skolan skulle f& komma till kyrkan
och leka, umgas, pyssla, fika och fa vara
pé en varm plats med trygga vuxna som
bryr sig. Ett ging vuxna infinner sig dér-
for varje mandagseftermiddag i
Hjortensbergskyrkan for att spela spel,
prata, ita mellanmal och ha trevligt till-
sammans med barnen.

Amanda gér pa Fokusskolan och har
varit med nagra ganger i var pa After
School. Hon tycker det allra bista ir att
man féar pyssla och ha roligt hir.
Favoritleken 4r Vinken, som de leker
néstan varje mandag eftersom kyrkan har
sd manga bra gomstillen. Amanda foljde
med sina klasskompisar till kyrkan, varav
fyra av dem ocksa brukar komma pa
After School. Sofie som gar pa
Léngbergsskolan dr dven scout i forsam-
lingen och kénner sig hemma i kyrkan.
Hon sprang pa Anna Ingemarsson en
kvill och blev tipsad om att komma.
Eftersom fritids pa hennes egen skola
inte finns langre kommer hon gérna till
After School och triffar kompisar, bakar,
eller pysslar som de gor idag. Runt bor-
det i hobbyrummet sitter ocksa Lovisa,

Anna, Vega och Johanna som far hjélp av
ledaren Ethel Ekstrom att tova fargglada
figurer. Ethel &r glad att fa hoppa in nir
det behovs och tycker mycket om att
umgés med barnen. I rummet intill spelar
Erik Svird pingis med kvittrande glada
tjejer, och i nésta rum plockar Erika
Sellerfors undan fikat. Erika berittar att
hon varit med sen starten och fatt se hur
gruppen vuxit och nu blivit tryggare med
varandra, och att det kinns roligt att fa
hjélpa till.

Anna sjélv dr glad 6ver den positiva
utvecklingen, och tycker det viktigaste &r
att barnen ska kénna att de far vara sig
sjdlva och att vi som forsamling far
oppna upp kyrkan for barn som inte dr
vana att komma till kyrkan. Det kénns
kul att kunna ge dem inbjudan till andra
barngrupper och saklart gora troskeln lag
for alla och forhoppningsvis kunna visa
vem Jesus dr, sdger Anna. Méanga av bar-
nen har trivts sa bra pa After School att
de fragat efter fler tréffar i veckan, sa nu
har vi startat ett projekt med After School
varannan torsdag ocksa, berittar hon
vidare. Da haller vi till uppe i kyrksalen
och sjunger och spelar teater for att for-
hoppningsvis kunna bjuda in allméinheten
och framfora en musikal. Det kénns
spannande att se hur detta utvecklar sig,
och otroligt virmande att s& manga frivil-
liga vill vara med och st6tta upp idén.

Tiden gér fort och efter en stund har
klockan hunnit sld fem. Men nir skorna
ska trds pa igen dr det ingen rusning mot
ytterdorren precis. Tio barn dr det som
huserat i kyrkan denna eftermiddag, alla
busar och pratar med varandra och det
mirks att de trivs och mar bra. Snart ldg-
ger sig lugnet 6ver kyrkan igen, bara en
kvarglomd vante skvallrar om att det
nyss var ett ging mellanstadiebarn hér.
Men nista vecka dr det dags igen, och da
dr alla saklart vilkomna att vara med &n
en gang pa After School.

Text och foto: Ellinore Carlsson
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HjortensbergsKr ans
Ungdom

Ma 14.30-17.00 " After school"
— for mellanstadiebarn

Ma 18.00 Barnkor (Uppehall)

To Konfirmanderna

To 18.00 Spararscout fran 7 ar

To 18.00 Upptickarscout fran 10 ar

Fr 10.00-12.00 Oppet hus for
smabarnsforildrar. Lek, sing, fika
och gemenskap

Fr 19.00 Ungdomssamling 13-25 ar

S6 11.00-12.30 Aventyret/ Adventure
fran 4-13 ér

S6 Tonarsscout (vissa veckor) fran 13

ar

Har du fragor om HKU:s grupper och

verksamhet sd kontakta ungdomledare

. Ellinore Carlsson
0155-28 84 16

eller
barn-
ledare ")
Anna 't:.-
Ingemarsson !

070-228 62 56

MARS
9-10 Tonarshelg i Sodertilje missions-
kyrka

24 Together i Skélbykyrkan, 13.30-
17.00 Ekumenisk barn-och-familje-
dag!

APRIL

6 Jesusfilm i kyrkan 15.30,
Ungdomsmote 19.30

8 Festgudstjinst for alla aldrar 11.00
MAJ

5 HKU-loppis! 10-13 pa kyrkbacken
5-6 Hajk for spararscouter pa som-
marhemmet Stjirnholm

13 Alla aldrars gudstjinst,

HKU sommarfest! 11.00

13-16 Konfirmationsléger pa
Shalombaten

25 Sommarparty for alla ungdomar
med hjulafton!

JUNI

2-3 Konfirmationshelg

10 Gudstjinst och avtackning for var
ungdomsledare Ellinore, 11.00
26-30 Sommarsmajl pa
Hjdlmargérden for barn pa 14dg- och-
mellanstadiet!
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Och déiiremellan kommer fastan!

Sd hdr i vintan pad fastan och pdsktider
kan det dyka upp en del fragor kring alla
traditioner och helgdagar. Varfor dter vi
egentligen semlor? Och varfor har
Dymmelonsdagen fatt just det namnet?
Jag satte mig ner med var forsamlingsfo-
restandare Lisbeth Stigemyr for att riita
ut en del fragetecken.

Snart ir det pask igen, ser du fram
emot det?

Absolut, pasken ér ju anda hojdpunkten
under kyrkans ar och da vill jag fira att
Jesus dog och uppstod for ménskligheten
men ocksa fa tid for eftertanke Gver hur
stor hans kérlek 4r till varje médnniska.

Men diremellan kommer alltsa
fastan?

Just det. Fastan inleds i ar den 22 febru-
ari, och da viljer manga att avstd fran
olika vardagliga saker for att fa hjilp att
rensa bort det som kan stora i relationen
till Gud. De forsta kristna fastade oftast
fran maten och talet. De levde i tystnad
for att reflektera over vad som egentligen
ar viktigt att tala hogt om, och utan mat
for att tinka pa vad som é&r viktigt for att
overleva. De skalade helt enkelt av det
som begrinsade var och en av dem for att
kunna komma till kédrnan. Detta giller
ocksa idag, men nufértiden viljer man
oftare att avstd fran andra saker, mest det
som kommer in genom Ogat och orat. En
del haller sig i avskildhet, en del stinger
av de stindiga ljuden frén iPod och dato-
rer. En del viljer att inte titta pd TV, eller
att fasta fran facebook. Det viktiga att
minnas &r att fastan inte gér ut pa att pla-
gas eller att ldra sig avsta, utan om att
skala av ytterligheter som star i vigen for
nérheten till ett dkta liv med Gud, och att
kunna bevara formégan att lyssna till
Guds rost.

Hur gar fastan till rent praktiskt?

Fastan borjar forberedas under
Fastlagssondagen, Bla mandagen och den
numer sa kidnda Fettisdagen eller
Semledagen. Dessa tre dagar fanns fran
borjan for att forbereda sig fysiskt och
mentalt. Idag dter man fortfarande de
beromda semlorna, som passade bra nir

man skulle ladda upp infor fastan efter-
som de inte direkt var energisnala! Semlor
har ingen religios forankring och dr egent-
ligen ingen typisk mat for fastan utan
nagot som hor till tiden fore fastetiden.

Sjdlva fastan inleds dagen didrpa med
Askonsdagen. Namnet kommer fran
uttrycket “att dngra sig i sdck och aska”
eftersom fastan var en tid da vi kan angra
oss och fa forlatelse for Gvertriadelser eller
distans till Gud. Det &r sjélvklart inte fas-
tan i sig eller ndgon from gérning som ger
forlatelse. Att avstd frdn ndgot under en
viss period kan dock vara ett sitt att kon-
kret med sin kropp fa uttrycka anger och
ta ett beslut att nirma sig Gud igen. Fastan
pagér i 40 dagar, sondagar bortriknade,
och avslutas med paskafton.

Varfor just 40 dagar?

40 dr en siffra som aterkommer flera
ganger i bibeln. Jesus fastade till exempel
sjalv i 40 dagar d& han blev frestad i
oknen, ocksd i gamla testamentet finns
exempel da Mose fastade vid berget Sinai,
och nir Elia gick till Horeb.

Men sedan ir det pask?

Sjélva péasken borjar egentligen med
paskdagen och Jesu uppstiandelse. Veckan
som avslutas med paskdagen kallas Stilla
veckan eller Stora veckan. Det var Jesu
sista dagar innan korsfistelsen, och det
hinde oerhort mycket under den tiden.
Den hiér veckan &r speciell for kristna,
egentligen &r det den storsta hindelsen pa
hela aret. I Hjortensbergskyrkan har vi till
exempel bestdmt att halla andakter varje
kvall under stillaveckan for att hjilpa
ménniskor till det.

Stilla veckan i korta drag:

Palmsondag — Har fatt sitt namn efter nir
Jesus gick in i Jerusalem och folk jublan-
de strodde palmblad framfor hans fotter.

Dymmelonsdagen — Namnet kommer
efter dymlingen i kyrkklockorna som man
svepte tyg runtom den hir dagen for att fa
en dovare klang. Med detta ville man upp-
mana till en ddmpad stimning infor Jesu
lidande.

Skdéirtorsdagen — Namnet kommer ifrén
skdra=rena. Jesus firade maltid med ldr-
jungarna, den forsta nattvarden, och vi har
fatt rening genom den och Jesu dod. Ofta
handlar gudstjdnsterna denna dag ocksa
om Getsemane, tridgarden dit Jesus och
larjungarna brukade gé for att be. I den
trddgérden blir Jesus arresterad.

Langfredagen — 1 andra kulturer kallas det
for stora/goda fredagen. Den firas pa lite
olika sitt i olika kristna traditioner. En del
betonar att Gud dr med oss i det svaraste
och morkaste, dvergivenheten och doden.
Ofta dr gudstjinsten dd mycket avskalad.
Andra betonar Jesu seger Gver allt som
vill skilja oss frain Gud. Tacksamheten
over vad det Jesus gjort betyder for oss ar
framtriadande.

Pdskafton — Dagen da Jesus ligger i gra-
ven.

Paskdagen — Jesus uppstar péd tredje
dagen. Virldens o6de dr fordndrat och
doden &r besegrad. Nu borde vi inte tveka
pa vad vi ska gora utan fira som aldrig
forr. Fira med forsamlingen, och glddjas
over vad Jesus gjort for mig.

Den som nu blir dnnu mer intresserad
av kristna hogtider kan med fordel lisa
boken Heligt ar av Peter Halldorf.

Vad héinder sen i kyrkoaret?

Sedan foljer aterigen 40 dagar mellan
Paskdagen och Kristi himmelfardsdag.
Under den tiden visade sig Jesus vid olika
tillfallen for olika ménniskor. Hir kan vi
lata inneborden sjunka in, och framfor allt
hélla fest och vara glada 6ver Jesu upp-
standelse efter den ddmpade tiden och
fastan. Innan sin himmelférd lovade Jesus
att komma till médnniskorna med Helig
Ande. Efter att Jesus limnade ldrjungarna
holl de samman i bon och véntade i tio
dagar tills Anden kom och vi firar Pingst.
Detta kan vara en tid att liksom bildligt ha
Oppna hénder i bon. Anden dr for evigt
utgiven, och vi blir pAminda om det och
allt gott som Gud har att ge oavsett tid,
aret om.

Text: Ellinore Carlsson



